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• Dobrý den, 
• zde posílám zápisky z občanské výchovy pro týden 25. - 

28. 1. 2021. 
• Látka bude probrána v rámci online výuky dne 27. 1. 

2021 od 11:15 – účast dobrovolná.  
• Za úkol je vypracovat: PL – OV6 – První pomoc (ve 

2.cvičení v pracovním listu stačí pouze spojit čísla s 
úrazy dle závažnosti, vypracované zaslat na email: 
michal.jindrisek@zspilnikov.cz, MS Teams, nebo 
odevzdat do schránky na škole do 31.1.2021. 
Hodnocení z vypracovaného úkolu se již bude počítat 
za 2.pololetí. 

mailto:michal.jindrisek@zspilnikov.cz
mailto:michal.jindrisek@zspilnikov.cz
mailto:michal.jindrisek@zspilnikov.cz


POSKYTOVÁNÍ PRVNÍ POMOCI - zápis 
 

I. ÚČELNOST + RYCHLOST + SPRÁVNOST  ROZHODNOST 
Psychologický vliv, uklidnění, povzbuzení, důvěra 

 
II. PODMÍNKY PRO PRÁCI NA MÍSTĚ NEHODY                                          

Bezpečnost pro         Zrušit příčiny           Vyprostit 
postiženého i             poškození 
zachránce 

III. VYŠETŘENÍ A TŘÍDĚNÍ 
Při hromadném výskytu raněných  

1. zástava masivního krvácení, bezvědomí které normálně dýchá, 
nebo po uvolnění DC začnou normálně dýchat 

2. při vědomí, nejsou schopni chodit, hrozící šok, dušnost, silná bolest 
3. Jsou schopni chodit, méně závažná poranění  

4. po poskytnutí PP je malá šance na přežití, bezvědomí se zástavou 
dechu a krevního oběhu, poranění neslučitelná se životem 

IV.PRIMÁRNÍ OŠETŘENÍ A PŘÍPRAVA TRANSPORTU 
Tísňové volání 155, 112 


